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Die Zürcher Journalistin, Autorin und Bloggerin Silvia Aeschbach befindet sich mit ihren 55 Jahren in einer
Lebensphase, in der sie ein neues Territorium betritt, das sie nicht wirklich als eine Wohlfühloase empfindet.
Wie Silvia Aeschbach die Jahre des Umbruchs erlebt, hat sie in ihrem Buch »Älterwerden für
Anfängerinnen« sehr persönlich und augenzwinkernd festgehalten. Neben diesen witzigen und pointierten
Texten über sich selbst lässt sie in einem Interview auch die Gynäkologin Stephanie von Orelli und in
Porträts dreizehn weitere Frauen im Alter zwischen Anfang vierzig und Anfang siebzig zu Wort kommen.
Offen erzählen sie, wie sie diese turbulente Zeit erleben und wie sie sich den Veränderungen, die
unaufhaltsam kommen, stellen. Silvia Aeschbachs Buch zeigt auf: Es gibt keinen Grund, wegen ein paar
Falten zu resignieren oder gar die Hände in den Schoß zu legen. Im Gegenteil! Die mittleren Jahre können
ein Neuanfang sein, denn ganz egal, ob es um Männer, Beruf, Familie, Gesundheit, Liebe oder Lust geht - ab
Mitte vierzig werden die Weichen neu gestellt. Doch die Schienen, auf denen es jetzt vorwärtsgeht, müssen
keineswegs auf ein Abstellgleis führen. Im Gegenteil, wer die Weichen richtig stellt, kann ein weites Feld
neuer Zufriedenheit entdecken - zumindest dann, wenn frau die Tatsache des Älterwerdens akzeptiert, statt
mit ihr zu hadern. Silvia Aeschbachs Buch macht wunderbar klar: Durchsichtig werden muss heute nicht
mehr sein!
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From reader reviews:

Owen Ray:

Reading a book can be one of a lot of task that everyone in the world enjoys. Do you like reading book and
so. There are a lot of reasons why people love it. First reading a book will give you a lot of new facts. When
you read a e-book you will get new information mainly because book is one of a number of ways to share the
information or maybe their idea. Second, examining a book will make anyone more imaginative. When you
reading through a book especially fiction book the author will bring that you imagine the story how the
character types do it anything. Third, you can share your knowledge to other folks. When you read this
Älterwerden für Anfängerinnen: Willkommen im Klub! (German Edition), you can tells your family, friends
and also soon about yours book. Your knowledge can inspire average, make them reading a publication.

Maureen Bonds:

It is possible to spend your free time to read this book this reserve. This Älterwerden für Anfängerinnen:
Willkommen im Klub! (German Edition) is simple to develop you can read it in the playground, in the
beach, train in addition to soon. If you did not include much space to bring often the printed book, you can
buy typically the e-book. It is make you much easier to read it. You can save typically the book in your smart
phone. Consequently there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.

Betty Williams:

E-book is one of source of knowledge. We can add our know-how from it. Not only for students but
additionally native or citizen will need book to know the update information of year for you to year. As we
know those ebooks have many advantages. Beside we add our knowledge, can bring us to around the world.
From the book Älterwerden für Anfängerinnen: Willkommen im Klub! (German Edition) we can acquire
more advantage. Don't one to be creative people? To become creative person must choose to read a book.
Just choose the best book that appropriate with your aim. Don't possibly be doubt to change your life with
this book Älterwerden für Anfängerinnen: Willkommen im Klub! (German Edition). You can more
appealing than now.

Ryan Fox:

Reading a guide make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information from
a book. Book is written or printed or illustrated from each source that will filled update of news. In this
particular modern era like today, many ways to get information are available for an individual. From media
social such as newspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book, fresh and comic. You can
add your knowledge by that book. Ready to spend your spare time to open your book? Or just trying to find
the Älterwerden für Anfängerinnen: Willkommen im Klub! (German Edition) when you essential it?
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