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¿Qué es el Análisis Transaccional (AT)?
Es una nueva teoría y técnica de la Psicología individual y social.
Se llama Análisis por dividir a la conducta en unidades observables.
Transaccional, por destacar lo que ocurre entre las personas.
Actualmente se encuentran 3.410.000 referencias en la web, de las cuales 936.000 están en castellano,
señalando su creciente difusión. En 2010 existían solamente 670.000 sitios de referencia en total.

Su éxito se debe, en gran parte, a las siguientes características:
1. Su lenguaje sencillo y cotidiano, si bien con rigor científico.
2. Su filosofía humanística de confianza en el ser humano, coincidente con el concepto actual de Psicología
Positiva.
3. Su objetividad (todos sus conceptos son verificables)
4. Es la única escuela de psicología diagramable, lo cual activa el hemisferio derecho del cerebro.
5. Es ameno, motivante para nuestro Niño interior.
6. Es contractual, fijándose metas objetivas entre terapeuta, facilitador o coach y el paciente o cliente.
7. Su modelo es de aprendizaje social, no de enfermedad mental, clasificable como Cognitivo-Conductual.
8. Es combinable con técnicas de otras escuelas, lo cual dio lugar al modelo del Análisis Transaccional
Integrado que da su título a este libro.

Creado por Eric Berne en 1958 en los EE.UU, fue introducido a partir de 1973 en Latinoamérica y España
por los autores del libro y otros profesionales del Instituto Privado de Psicología Médica (IPPEM) de Buenos
Aires.
El autor principal es Presidente de la Asociación iberoamericana de Análisis Transaccional y Ciencias del
Comportamiento, ANTAL, fundada en 1983 con representantes en 13 países latinoamericanos y en España.
A partir de 1985, este libro fue el texto principal en castellano, de estudio y consulta para la formación y la
aplicación de este modelo.

La ANTAL y el IPPEM, organizaron 12 Congresos nacionales e internacionales, publicaron su revista
científica y desde 1995 esta disciplina es enseñada en la Universidad de Flores de Argentina, que auspicia
sus actividades, así como en numerosas universidades de Latinoamérica y España.

En España, el Análisis Transaccional (AT) ha logrado un gran desarrollo con numerosos grupos afiliados a la
Asociación Española de Análisis Transaccional (AESPAT), que edita su revista de Análisis Transaccional y
Psicología Humanista, en la cual el Dr. Roberto Kertész es miembro del Comité Editorial y publica
habitualmente trabajos científicos.

Organización de la obra:
Luego de la definición del AT y su reseña histórica, desarrolla los 10 “Instrumentos” del mismo, desde el
Esquema de la Personalidad, con los famosos estados del Yo: Padre, Adulto y Niño, el Análisis de las



Transacciones, las “Caricias” o estímulos sociales, las Posiciones Existenciales, la Estructuración del
Tiempo, las Emociones Auténticas y Sustitutivas, los Juegos Psicológicos, el Argumento y Metas de Vida, el
Mini Argumento, la Dinámica de Grupos. (Capítulos 3 a 12)
El Capítulo 13 describe sus aplicaciones y el 14 su integración con otras escuelas, seguido por la bibliografía
especializada.
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From reader reviews:

Kristin Todd:

What do you think of book? It is just for students since they are still students or this for all people in the
world, exactly what the best subject for that? Simply you can be answered for that problem above. Every
person has several personality and hobby for every other. Don't to be compelled someone or something that
they don't need do that. You must know how great and important the book Analisis Transaccional Integrado
(Spanish Edition). All type of book are you able to see on many options. You can look for the internet
solutions or other social media.

George Finch:

Book is to be different for each and every grade. Book for children until eventually adult are different
content. As we know that book is very important normally. The book Analisis Transaccional Integrado
(Spanish Edition) seemed to be making you to know about other knowledge and of course you can take more
information. It is quite advantages for you. The reserve Analisis Transaccional Integrado (Spanish Edition) is
not only giving you a lot more new information but also to become your friend when you truly feel bored.
You can spend your own spend time to read your e-book. Try to make relationship using the book Analisis
Transaccional Integrado (Spanish Edition). You never really feel lose out for everything should you read
some books.

John Whetstone:

Now a day folks who Living in the era just where everything reachable by connect to the internet and the
resources inside can be true or not need people to be aware of each data they get. How individuals to be
smart in acquiring any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Looking at a book
can help people out of this uncertainty Information specifically this Analisis Transaccional Integrado
(Spanish Edition) book as this book offers you rich facts and knowledge. Of course the knowledge in this
book hundred % guarantees there is no doubt in it you know.

Anthony Alfaro:

This Analisis Transaccional Integrado (Spanish Edition) are reliable for you who want to be a successful
person, why. The reason why of this Analisis Transaccional Integrado (Spanish Edition) can be one of many
great books you must have is giving you more than just simple reading through food but feed you with
information that probably will shock your prior knowledge. This book is handy, you can bring it everywhere
you go and whenever your conditions throughout the e-book and printed ones. Beside that this Analisis
Transaccional Integrado (Spanish Edition) giving you an enormous of experience such as rich vocabulary,
giving you test of critical thinking that we know it useful in your day activity. So , let's have it and revel in
reading.
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